
 

[Digite aqui] 

 

  
 

                                                                                   
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 
10º ROTEIRO 

ESCOLA MUNICIPAL DR VITÓRIO FRANKLIN. 

PROFESSORA:  CIDA D’AVILA         TURMA: CLASSE ESPECIAL C – PEDRO MIGUEL MINAS  

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 

GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO. 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 20/07 A 24/07 DE 2020 

Senhores pais e responsáveis 

                                                                                
Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de isolamento-

COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam realizadas pelo seu 
filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realização das atividades e para que 
seu filho possa estudar com tranquilidade. 

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está descrito 
de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo WhatsApp, 
estarei à disposição para ajudar. 

Seu filho deverá realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele terá o período de 20 a 24 de 
julho de 2020 para concluir essas atividades. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 
                                                          Um abraço, Professora Cida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

 

 

• Língua Portuguesa: Reconhecer o seu próprio nome, identificar 
as letras do nome.  

• Psicomotricidade: Atividades de percepção visual, motricidade 
fina, coordenação viso motora.  

• Matemática: Conceitos matemáticos. 
 

• Ensino Religioso: Valores: “As palavras mágicas” 
 
• Ciências: Órgãos dos sentidos. 
 
• História: Minha história: meu nascimento. 

 
• Geografia: Meu bairro. 

 
 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 

 
 Escrever o seu próprio nome e identificar as letras do seu nome. 
 Ampliar sua percepção e discriminação visual. 
 Conhecer os conceitos matemáticos. 
 Compreender a importância dos valores: Agradecimento, desculpas. 
 Identificar os órgãos dos sentidos. 
 Conhecer a história do seu nascimento. 
 Reconhecer sua posição no mundo. O bairro onde mora. 

 
COMO VAMOS ESTUDAR 
OS CONTEÚDOS? 
 

●   Organize seus estudos. 
●   Em seu caderno, coloque a data em que irá realizar as atividades. 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS? 

• Através da escrita de letras, palavras, interpretação de texto, 
resolução de exercícios. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 

1. ESCREVA O SEU NOME: 
          PINTE AS LETRAS QUE VOCÊ USOU PARA ESCREVER O SEU NOME: 
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2. SIGA O TRACEJADO COMEÇANDO PELO NÚMERO 1 E DESENHE A LETRA P 
DE PEDRO, PEIXE, PATO, PERA. 

 

 

2,  
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3. PINTE SOMENTE OS QUADRINHOS COM AS LETRAS QUE SÃO IGUAIS À DO MODELO:  

 

4. TRACE O CAMINHO QUE A JOANINHA VAI FAZER PARA CHEGAR AO JARDIM: 

 



 

[Digite aqui] 

 

  
 

 

5. NOÇÃO DE QUANTIDADE: 

   VAMOS PINTAR O CONJUNTO QUE TEM MENOS PEIXES: 
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6. NOÇÃO DE QUANTIDADE: MAIS E MENOS: 

MARQUE O NINHO QUE TEM MAIS OVOS: 

 

 

 

7. LEVE CADA ABELHINHA À SUA CASINHA: 
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GEOGRAFIA 

 

CONVERSE COM O PEDRO SOBRE O BAIRRO ONDE MORA. LEIA E EXPLIQUE 
COMO FAZER A ATIVIDADE: 
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HISTÓRIA  

1. CONTE PARA O PEDRO A HISTÓRIA DO NASCIMENTO DELE.   

2. ESCREVA AS INFORMAÇÕES. 

3. PEÇA PARA DESENHAR ELE QUANDO ERA BEBÊ OU COLE UMA FOTO (SE TIVER). 
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                         CIÊNCIAS 

OS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS: 
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             ENSINO RELIGIOSO 

 

1.CONVERSAR COM O PEDRO SOBRE O SIGNIFICADO DAS “PALAVRAS MÁGICAS”.  

2. PINTAR AS PALAVRAS MÁGICAS DE ACORDO AS INSTRUÇÕES: 
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PROFESSORAS:  DANIELA E ROSANGELA                                                        

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA                             

ATIVIDADE 1: 

O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS E BRINCADEIRAS. JOGOS INTERPRETATIVOS, 

SENSORIAIS E ESPORTIVOS: COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO CORPORAL. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS:  

EXPERIMENTAR, FRUIR E RECRIAR DIFERENTES BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA 

POPULAR. 

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: ATRAVÉS DA BRINCADEIRA JOGO DO POLVO. 

 

OBSERVE A IMAGEM: 

 

 

 

 

POLVO NÃO TEM DEDOS ELE TEM TENTÁCULOS QUE PARECEM VÁRIOS BRAÇOS. NA 
BRINCADEIRA DO POLVO VOCÊ VAI PRECISAR SEPARAR 1 COLHER E 5 OBJETOS. COLOQUE 
OS OBJETOS A UMA DISTÂNCIA DO LOCAL QUE SERÁ A CASA DO POLVO. OBJETIVO DA 
BRINCADEIRA É PEGAR OS OBJETOS UM A UM COM A COLHER QUE SERÁ SEU TENTÁCULO 
E LEVÁ-LOS A CASA DO POLVO. APOSTO QUE AO LER A DESCRIÇÃO DESTA BRINCADEIRA 
VOCÊ LEMBROU DA CORRIDA DO OVO, PARECE, PORÉM, SE O OBJETO CAIR VOCÊ PODERA 
PEGÁ-LO E CONTINUAR O PERCURSO. VARIAÇÃO DESTA BRINCADEIRA É VOCÊ CONVIDAR 
ALGUÉM PARA BRINCAR COM VOCÊ, CADA UM COM UMA COLHER E OS DOIS PEGAREM O 
OBJETO JUNTOS. APÓS BRINCAREM TENTE RESPONDER A SEGUINTE QUESTÃO: QUAL 
JEITO MAIS FÁCIL DE JOGAR O JOGO POLVO? SOZINHO OU COLETIVO? 

Quem tem acesso a internet link da aula completa: 

https://www.youtube.com/watch?v=x0Rzdv5VvtY 

 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

1- O aluno deverá colocar a data, escrever Atividade de Educação Física, colocar o título JOGOS E 
BRINCADEIRAS e descrever a atividade que foi realizada nesse dia para ficar registrado no seu 
caderno e não se esqueça de responder a pergunta: Qual o jeito mais fácil de jogar o jogo do 
POLVO, sozinho ou coletivo? 

                                            

                                       BOA AULA!!! 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

 

 
ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA 
PROFESSORA 

• OUÇA O ÁUDIO DA PROFESSORA E 
ASSISTA O VÍDEO PARA ENTENDER 
COMO REALIZAR A ATIVIDADE. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: • LÍNGUA INGLESA: REPERTÓRIO 
RELACIONADO AO TEMA CAFÉ DA 
MANHÃ E FRUTAS. (BREAKFAST AND 
FRUITS) 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

• RECONHECER E AMPLIAR O SIGNIFICADO 
DE PALAVRAS REFERENTES AO CAFÉ DA 
MANHÃ E FRUTAS. (BREAKFAST AND 
FRUITS) 

 
COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA REALIZAR ESSA 
ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ 
DE ALGUNS MATERIAIS: 

• ASSISTA O VÍDEO SOBRE CAFÉ DA 
MANHÃ E FRUTAS E RESOLVA A 
ATIVIDADE:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=1mJLiOOYfd
I 
 

• DATE: JULY___/ 2020 
 

• ATIVIDADE SOBRE CAFÉ DA MANHÃ E 
FRUTAS 
(BREAKFAST AND FRUITS) 

 
 

• ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, 
LÁPIS DE COR E BORRACHA. 
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BANCO DE PALAVRAS: 
 

COFFEE = CAFÉ EGG = OVO ORANGE  JUICE = SUCO DE 

LARANJA 

FRUITS = FRUTAS MILK = LEITE  CHEESE = QUEIJO 

 


